6. Gesundheit und Vorsorge

1. Sind unsere Kinder zu dick? - Lesen Sie den Text. Markieren Sie
Worter /Wortgruppen zu den Wortfeldern ,Essen” und ,Kérper”.
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Die Zahl dicker Kinder nimmt nicht weiter zu, fiir

Entwarnung aber besteht kein Anlass.

Die ,,Generation XXL" ist eine traurige Wahrheit. 1,8 Millionen Kinder in Deutschland
sind dem Kinder- und Jugendgesundheitssurvey (kurz Kiggs) des Robert-Koch-Instituts
zufolge iibergewichtig, 770.000 von ihnen sogar krankhaft. Die Bundesregierung hat da-
rauf mit einem Aktionsplan reagiert. ,Fit statt fett”, lautete der Slogan eines umfassenden
Programms. Es soll verhindern, dass die Zahl dicker Kinder ansteigt. In Schulen und
Kindertagesstitten wird seither grofSerer Wert auf gesunde Ernihrung mit viel Obst und
Gemiise gelegt, 6ffentliche Einrichtungen sind angehalten, ein gutes Vorbild in punkto
Kérpergewicht zu sein, der Ausbau von Spiel- und Sportplitzen wird geférdert und auch
die Forschung profitiert von dem mit 15 Millionen Euro geforderten Plan.

15 Prozent der deutschen Kinder sind zu dick. Das liegt an mangelndem Wissen iiber
das richtige Essen und zu wenig Toben an der frischen Luft. Jetzt wollen die Politiker
den Kleinen Beine machen. Dabei soll sogar der Deutsche Verkehrsclub helfen — und
ordentlich Werbung fiir Fahrrider machen. Eine weitere Idee ist die Einfithrung eines
»Erndhrungsfiihrerscheins. Bereits in Kitas sollen Kinder richtig essen lernen, die Schul-
verpflegung Qualititsstandards einhalten.

Zwar ist bei den Kindern, die eingeschult werden, schon seit einiger Zeit keine gene-
relle Zunahme des Ubergewichts mehr zu verzeichnen. Dennoch ist das kein Zeichen fiir
Entwarnung, denn die Zahl der dicken Kinder stagniert auf hohem Niveau. Unter den
dlteren Kindern und Jugendlichen nimmt der Anteil Dicken sogar weiter zu. Schon heute
gibt es reichlich junge Menschen, die an Typ-2-Diabetes leiden, der friiher einmal , Alters-
zucker® hief8. Dicken drohen auflerdem schon in recht jungen Jahren Gelenkverschleif?,
Bluthochdruck, Herzinfarke und Schlaganfall. Auch die Seele leidet, bei Kindern
besonders. Das allerdings, meint der Soziologe Friedrich Schorb vom Zentrum fiir Sozial-
politik der Universitit Bremen, werde durch Aktionspline wie ,Fit statt fett“ nicht eben
besser. Sie triigen vielmehr noch zur Stigmatisierung bei und seien schlecht fiir das Selbst-
bewusstsein. ,Das Motto kiinftiger Gesundheitskampagnen sollte daher lieber ,Fit und
fett® oder ,Gesund und rund‘ lauten®, fordert Schorb, ,denn kérperliche Bewegung,
gesunde Ernihrung und Ubergewicht miissen sich keinesfalls ausschliefSen.“ Schon jetzt,
so der Forscher, leiden viele Dicke stirker unter Diskriminierung als unter den gesund-

heitlichen Folgen ihrer Leibesfiille.

2. Ergénzen Sie die Assoziogramme. Finden Sie weitere Worter.

e Verpflegung dick, Ubergewichtig
 — s Essen e — r Kérper —
e Erndhrung kdrperliche

gesunde Ernahrung Bewegung



3. Ubergewichtige Kinder: Ergénzen Sie mit passenden Verben aus dem Text.

a. Die Zahl der UbergewichtigenKinder ... .~ .
b. Bei Kindern, die eingeschult werden, ist keine generelle Gewichtszunahme zu

C. Die Anzahl der dicken Kinder..... ... auf hohem Niveau.
d. Die Aktionspldne zur Gewichtsreduzierung ... eher zur
Stigmatisierung Ubergewichtiger Kinder ...

4. Redewendungen mit Kérperteilen: Verbinden Sie die Redewendung (links) mit der
passenden Bedeutung (rechts).

a. etwas liegt auf der Hand

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

'b. etwas liegt schwer im Ma

..............................................................................................................................................................

-d. etwas liegt mir auf der Zunge

- e. die Ohren spitzen

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Erndhrungsberatung: Adjektivische Komposita. Was passt zusammen?

e Laktose - sGluten - eFaser~ - Kalorien (Pl) - rAlkohol -
sVitamin - sPhosphat - sKoffein - s Cholesterin

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.-----~—_.-7_-»‘7-----—-uff--77._-_---.7»_.--_-»7---_.---7__~7~.--7---_----7~__7..-o_---,V__»A»..77--_-.-.A,V»_-7.--4----.---A.__-~-.--.---_._.--__-»7---------7.5
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



